
10.00 h 
BENVINGUDA  
I PRESENTACIÓ
Jaume Raventós 
Gerent de l’Hospital del Mar
Dr. Pere Benito  
Excap del Servei de  
Reumatologia
 
10.10 h 
PRESENTACIÓ DE LES 
BASES DE PARTICIPACIÓ  
DEL PROGRAMA  
MAR SÈNIORS
Dr. Fernando Escolano 
Excap del Servei  
d’Anestesiologia
 
10.20 h  
PROMOCIÓ I SEGUIMENT  
DE LA SALUT
Dr. José María Ramada 
Cap del Servei de  
Salut Laboral
 
10.30 h 
“FER ANYS AMB SALUT” 
PROGRAMA LA MAR DE  
SALUDABLE
Dra. Cristina Iniesta 
Exadjunta a Gerència
Dra. Olga Vázquez 
Cap del Servei de Geriatria

11.00 h 
PRESENTACIÓ DE LA FUNDACIÓ  
AMICS DE L’HOSPITAL DEL MAR
Marian Chavarría 
Exdirectora de l’Institut FP  
Sanitària de l’Hospital del Mar i Vocal 
del Patronat de la Fundació Amics de 
l’Hospital del Mar
 
11.10 h 
PRESENTACIÓ DE LA CARTERA  
DE SERVEIS “TEMPS-OCI”
Antonia Álvarez. Exinfermera del 
Servei d’Urgències
Dr. José María Garcés.  Excap de 
Secció Emèrit de Medicina Interna
 
11.20 h 
ESPAI PER A PREGUNTES I DEBAT  
Resolució de dubtes dels assistents 
sobre les exposicions presentades 
(bases de participació, circuit  
assistencial,...)
 
11.40 h CLOENDA
Pau Gomar 
Director de Recursos Humans  
de l’Hospital del Mar
Carme Freixas 
Exgerenta de l’Institut de Salut  
Mental de l’Hospital del Mar
 
12.00 h REFRIGERI
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Sala Josep Marull
Hospital del Mar

Dr. Aiguader, 80
Barcelona

Acte de presentació 
del programa Mar  
Sèniors.

Jornada per a la  
promoció i seguiment 
de la salut per a  
la gent gran.

Jornada en  
streaming:


